
 

 

 

 

 

 

 

  

おかずにトロミ剤をお使いの方にピッタリのおかゆ 

どなたが調理しても 
●調理時間が短く、手間いらず。片
づけもラクラク。お世話の時間を
有効に使えます！ 

 
●量の加減や、やわらかさ、食べや
すさの調整も、その場で簡単に！ 

 
●ごはん（お米）の炊きたての風味
がしっかりしています！ 

居宅介護や 

各種介護施設などでの 

個別対応はもちろん 

給食などの業務用にも 

幅広くお使いいただけます 

 

【製品】約１５ｇ＋【お湯】８５CC 

やわらかさの目安  

ジャム ぐらい 
やわらかさの目安 

ヨーグルト ぐらい 
やわらかさの目安 

ポタージュ ぐらい 
【製品】約１０ｇ＋【お湯】９０CC 【製品】約５ｇ＋【お湯】９５CC 

①器にお湯を入れる 

②①に「ごっくん粥」をかき混ぜながら入れる 

③よくかき混ぜる（泡だて器やハンドミキサーで） 

 

 作り方は 

とても簡単 

 袋は 

チャック式 

必要な量だけを袋から

器に移して使うので、

無駄なく使えます 

 

株式会社 

〒950－3321 

新潟県新潟市北区葛塚 3497-2  

TEL:025-387-3325 FAX:025-388-7413 

http://www.niigata-matsuya.com/ 
 

■製造   ■販売   

この製品ひとつで、どんなタイプのお粥も、自由に作れます （調理例：できあがり約 100ｇ） 

動画サイト YouTube でも活用例をご覧いただけます「まつや 介護 おかゆ」で検索！ 



 

シ
ャ
リ
も
簡
単
！ 

酢
と
砂
糖
と
水 

そ
し
て
醤
油
で 

混
ぜ
る
だ
け 

ごっくん粥 

100g 
酢 

60cc 

水 

275cc 
砂糖 

18g 
＋ ＋ ＋ 

水でもサッと溶けるから、お寿司のシャリや団子なども簡単

に作れます！ 

とろみ剤としても使えます！ 

手間のかかるミキサー粥が 

誰でも、簡単に、すぐ！ 

醤油 

10cc 
＋ 

業務用 レギュラー

ＪＡＮ 4510549002367 4510549003289

商品画像

規格 ５０～８０食（８００ｇ） ６食（６０ｇ）

賞味期間 ２年（常温・未開封） ２年（常温・未開封）

ケース入数 6 32（8入×4）

原材料 水稲うるち米（国産） 水稲うるち米（国産）

栄養成分（5分粥1食あたり)

エネルギー（kacl）

たんぱく質（g）

脂質（g）

炭水化物（g）

ナトリウム（mg）

リン（mg）

カリウム（mg）

品名
介護用即席お粥　ごっくん粥シリーズ

37

0.54

0.08

8.52

0.5

7.1

4.3  

短時間・衛生的・機能的 

器にお湯を入れる 

混ぜながら製品を入れる 

全体をよく混ぜて 

できあがり 

慣れれば 

数分で完成 

● 

調理器具の 

洗浄も 

最小限に 

★食べ具合に応じて、提供中でも、お湯
や製品の継ぎ足しで、簡単に微調整 

 
★嚥下リハビリや、ＶＦ・ＶＥにおける嚥下
評価確認などの食材としても使用可能 

 

みそ汁やおかずを「お米」でトロミ付け 

相性抜群！低栄養の改善にも！ 

※パッケージや仕様は予告なく変更となる場合があります 


