
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

新潟 

●
噛
む
こ
と
に
よ
る
咀
嚼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

●
炊
き
た
て
の
ご
は
ん
の
香
り
と
味
わ
い 

●
食
べ
や
す
く
、
お
腹
に
も
や
さ
し
い 

 

お湯の量で、やわらかさもかんたん調整 

●製品を容器にとり、お湯を注いでかき混ぜます（水でもＯＫ） 

1食分めやす＝製品２３ｇ＋お湯１３0CC 

     ※五分粥の場合、できあがり量約１５０ｇ 

●かき混ぜたら５分でできあがり 

 

●時間が経過してからも、製品やお湯を加えて、 

やわらかさを簡単に微調整できます 

 

【原材料】 

 水稲うるち米（国産） 

エネルギー 87.4 kcal

たんぱく質 1.3 ｇ

脂質 0.14 ｇ

炭水化物 20.3 ｇ

ナトリウム 2.8 ｍｇ

リン 16.3 ｍｇ
カリウム 9.9 ｍｇ

栄養成分表示
（五分粥で１食あたり）

 

お米ひとすじ 百余年 

常
温
２
年
保
存
。 

災
害
食
に
も
最
適
で
す
。 

 

お
湯
の
量
で
食
べ
や
す
さ
も
自
由
自
在 

ま
つ
や
の
お
か
ゆ
で 

食
べ
る
機
能
を
最
大
限
に 

生
か
し
た
お
食
事
を 

 

【JAN】 4510549005054 

３分粥 ５分粥 ７分粥 

【内容量】 

 ２食分 46ｇ（23ｇ×2） 

目安は 

区分３まで 

業務用パックもあります 

（35 食分：700ｇ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

しっかりとした粒感とお米の香り、 
噛むごとに口いっぱいに広がる甘みが自慢。 

調理例 

株式会社 
〒950－3321 

新潟県新潟市北区葛塚 3497-2  

TEL:025-387-3325 FAX:025-388-7413 

http://www.niigata-matsuya.com/ 

■製造   ■販売   

練り梅や、海苔の佃煮を添えたり 

鶏がらスープの素などを入れて 

お好みの味にアレンジ 

ご飯の甘みも一層引き立ちます 

常温２年保存！水でも調理ＯＫ！軽くて携帯性も抜群！ 

一時帰宅などの際、ご家族の方も 

簡単に調理できます。 

居宅介護のシーンでも、お世話する方

の負担を軽減できます。 

粒感を残しながら、食べやすさも 

お湯の量で簡単に微調整できます。 

自分好みの味付けで、さらにおいしく 

食器棚にいつもストックしておけ

ば、普段使い慣れている、食べ慣

れているものが災害食になります 

梅干しと、湯がいたオクラを 
のせてみました 

１袋およそ５０ｇで 

２食入り！ 

高齢の方のお買い物も 

ラクラクです 

お湯さえあればＯＫの
簡単調理。チャックで
保存。ムダなく経済的 
 

「常用備蓄」と呼ばれています 

噛むことによる咀嚼のト
レーニングや評価、唾液

分泌による口腔衛生にも 

最適です 

使いたい分だけを調理できる

ので、少量対応もラクラク。 

やわらかさを加減しながら、

咀嚼や嚥下評価にも活用でき

ます。 

原材料は「お米」だけ。 

炊きたての味と香りで、食欲もわいて

きます。 

目安は 

区分３まで 


